
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

  

登録団体活動紹介  

 特定非営利活動法人  

女性起業相談室 STEPなとり 

 代表の村上寛子さんは、「皆さん起業というと不

安が先に立ちますが、せっかく今やりたい気持ちが

あるなら、100％環境が整うまで待たないこと！今

のライフスタイル、ライフワークに合わせて、無理

なく生き生きと楽しく変化していけるところに焦

点をあてて欲しい」と願います。また、起業に対し

てあと一歩を踏み出せず、才能を眠らせている方々

の背中をちょっと押してあげることで芽を出し、そ

の内に秘めた力を思う存分発揮でき、花開いて活躍

している姿にこの上ない喜びを感じています。 

女性の起業促進には、店舗などのハード面だけで

なく、SNS 検索では解決しきれない相談対応など

ソフト面の支援に重点を置き、女性起業のハードル

を下げて可能性を広げたいと笑顔で話します。 

 

村上代表自身も開業時、転入して間もない名取市

で、身近に相談できる人もなく大変な苦労をしまし

た。そんな辛い体験があったからこそ伝えられる言

葉は、「今やれる 10％のことを精一杯やることで、

大きな成果に繋がっていく」、「やってみたからこそ

得られる気づきと学びがある」と語ります。 

今後は“あったらいいな”を叶えるべく仙南初の 

コワーキングスペース創業を目標にしています。女

性起業家の新たな一歩を全力で応援している「特定

非営利活動法人 女性起業相談室 STEP なとり」の

今後の活動に期待が高まります。 

 

女性の起業は、徐々に増加傾向ですが家事・育児

との両立が難しくプライベートを切り離しづらい

現実や、起業後に相談できる所が少ないなどの課題

もあり起業へのハードルを高めていると推察され

ます。そこで、この法人は名取市を拠点に活動した

い女性起業家が、自分の限られた時間の中で趣味な

どを活かした起業を安心してスタートできるよう

に土台づくりからのサポートをしています。起業の

「き」の字から気軽に聞ける相談会や勉強会を開催

し起業を支援する為のきめ細やかなサポート事業

を行い、名取市の活性化と産業の発展に寄与するこ

とを目的に令和３年に NPO 法人を設立しました。 

 

毎年、名取市文化会館で 2 回開催している「ママ

パワーフェス in 名取」は女性起業家メインで、個性

豊かに得意分野を活かし、さまざまなジャンルで出

展しています。また、名取市主催の起業家交流会に

も参画しており、参加者同士でのコラボ出展も実現

しています。（詳細は HPで https://step-natori.com/about/） 

 

NPO 法人としてスタート 

楽しく輝けるステージ 

問合先：特定非営利活動法人 女性起業相談室 STEP なとり   

電 話：022-707-7891 (9:30～18:00) (代表 村上) 

住 所：名取市愛島台二丁目 12 番地の 10 

E -mail ： info@step-natori.com 

 

ちょっと背中を押すサポート 

 

伝えられるメッセージ 

 


